
 

 

“D“ občanské sdružení 

 
“D“ občanské sdružení zahájilo realizaci projektu   

„SNIŽOVÁNÍ VLIVU PSYCHO-SOCIÁLNÍCH HANDICAPŮ SMĚŘUJÍCÍ 
K POSÍLENÍ ZAMĚSTNATELNOSTI OBČANŮ LIBERECKÉHO KRAJE“ 
v rámci výzvy 86 Podpora sociální integrace a sociálních služeb 

 

 

V rámci tohoto projektu proběhnou aktivity zaměřené na posílení komplexní 
připravenosti osob se sníženou schopností udržet si práci k návratu do běžného 
pracovního života. Projekt se týká zejména lidí s psychickým onemocněním, osob 
pečujících o osobu blízkou, handicapovaných osob. 
 
 
Aktivity jsou cíleny na posílení psychické stability, vyrovnání se s těžkou situací a 
motivaci k hledání práce a zároveň pomohou účastníkům zvládnout aktuální problémy, 
které snižují schopnost pracovního zařazení. 
 
 
Aktivity, které budou v rámci projektu realizovány : 

- Psycho-sociálně edukativní program pro nezaměstnané 
- Dlouhodobá otevřená skupina pro osoby se sníženou schopností udržet si práci 
- Třídenní psycho-sociálně rekondiční pobyt 

 
Projekt končí v červnu 2015, do této doby proběhnou aktivity několikrát. 
 

 
Ing. Romana Lakomá, manažerka projektu k jeho zahájení říká: „ Zvládání úkolů, které 
na nás každodenní život klade je náročné pro každého, tím spíše pro osoby, které jsou 
z nějakého důvodu ještě více zatíženy než běžný občan. Těmto osobám, se kterými se 
také potkáváme v Občanské poradně, je určen tento projekt. Cílem projektu je pomoci 
těmto občanům vrátit se zpět do běžného pracovního života posílením kompetencí a 
nastolením psychické stability. “ 

 
 

Kontakty na realizační tým : 
 
Ing. Romana Lakomá, manažerka projektu 
tel.: 777 098 277 e-mail: lakoma@d-os.net 
 
Šárka Svačinová, DiS., koordinátorka projektu 
tel.: 774 405 675 e-mail: svacinova@d-os.net 
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